- Ein Highlander aus Nenzenheim

Schreiben war schon immer ihre Leidenschaft: Stefanie Distler hat als Sina Grave ihren ersten Roman verdffentlicht.

» NENZENHEIM. Es ist nicht
nureine Liebesgeschichteinden
geheimnisvollen,  geschichts-
trachtigen schottischen High-
lands. Es ist auch die Geschichte
einer jungen Frau, die zu sich
selbst findet. , Charmant und
witzig“—,Echt der Hammer* —
sSuper Urlaubslektiire”, befin-
den die ersten Leserinnen. Was
Autorin Sina Grave' nattirlich
freut. Oder besser Stefanie Dist-
ler aus Nenzenheim, denn ,Die
Macht des Highlanders*” ist der
allererste Roman aus ihrer Feder
und gerade frisch erschienen.

»,Wie? Du hast ein Buch ge-
schrieben?“ Diese Frage muss
Stefanie Distler derzeit haufig
beantworten — allerdings kommt
sie in der Regel von Leuten, die
nicht zum engsten Freundes-
und Familienkreis gehtren. Wer
sie ndher kennt,reagiert wenig
verwundert und fragt sich eher,
warum die Nenzenheimerin erst
mit 46 Jahren ihren ersten Ro-
man verfasst hat. Das Schreiben
ist schonlange ihre Leidenschaft
und sie hat schon friih Erfolge
damit eingefahren.

Mit etwa 13 Jahren hat Stefa-
nie Distler erste Gedichte ver-
fasst. Sie: wurde Mitglied der
Schiilerzeitungsredaktion, spé-
ter’ deren Chefredakteurin, hat
Praktika bei Zeitungen absol-
viert. Sie nahm mit Kurzge-
schichten am Literaturwettbe-
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werb des Landkreises teil und
wurde mehrfach als Preistrage-
Iin ausgezeichnet. ,Das Schrei-
ben hat mir schon damals einen
RiesenspalB gemacht“, sagt die
Nenzenheimerin riickblickend.
Mit den Jahren blieb allerdings
immer weniger Zeit fiir diese Lei-
denschaft. Familiengriindung,
Hausbau, Mutterschaft, starkes
berufliches Engagement: ,Da
hatte ich erst mal keine MuBe
mehr.” Aber irgendwo tief drin-
nen, da blieb die Sehnsucht da-
nach, Geschichten zu Papier zu
bringen — und vielleicht irgend-
wann mal ein Buch zu schreiben.
Gelesen hat sie in der Zeit viel,
sehr gerne Liebesromane, am
liebsten die Werke von Diana Ga-
baldon. , Die Outlander-Serie fin-
deich super.“

Seminar war der Auslgser:

‘Dass sie ihren Traum vom eige-

nen Roman jetzt verwirklicht
hat, héngt mit Corona zusam-
men. In einem Newsletter der
Hanns-Seidel-Stiftung las sie En-
de 2020 von einem Seminar fiir
Storytelling, das aufgrund der
Pandemie online durchgefiihrt
wurde. Zu einem Prasenzsemi-
nar ware sie wahrscheinlich
nicht gefahren, gibt sie zu. Ir-
gendwie tief drinnen saBen dann

doch ein paar Bedenken, ob sie

das Zeug dazu hat, einen Roman
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Zu schreiben. Doch zum Online-
Seminar hat sie sich angemeldet,
»auf die Schnelle” eine Kurzge-
schichte verfasst —und Seminar-
leiter Patricius Meyer tiberzeugt.
Sein Zuspruch, sie solle unbe-
dingt weitermachen, half die
letzte Hiirde zu tiberwinden.

Mit seiner Unterstiitzung skiz-
zierte sie grob die Idee fiir einen
Schottland-Roman. Nicht  nur,
weil die Outlander-Romane, die
sie so gemne mag, dort spielen.
Sondern auch, weil sie schon
mehrfach dort war und ihr das
Land mit seinen Mythen, der
atemberaubenden Landschaft
und der eindrucksvollen Ge-
schichte besonders gut gefalit.
»,Das, was im Buch vorkommt,
habe ich schon alles gesehen®,
sagt die 46-Jahrige. Sie kennt die
HiglandGames. War auf den
schmalen StraBen in einsamer
Natur unterwegs dhnlich jener,
auf der Catherine Wiliams im
Buch ganz in Gedanken versun-
ken fahrt, als ihr der beeindru-
ckende Schotte Conner MacCul-
len wie aus dem Nichts vors Auto
lauft. Im Schottenrock, blutbe-
schmiert, mitsamt Schwert.
AuBer seinem Namen weiB er
nichts mehr — und so gerét die
junge Fraumitten in ein Geheim-
nis, das Zeit und Raum ver-
schwimmen 15sst.

Wie vel von ihr selbst steckt in
ihrer Heldin Catherine? Die Au-
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Stefanie Distler l4sst die Leser ihres
ersten Romans in die schottischen
Highlands eintauchen. Geschrieben
hat sie ihn unter dem Pseudonyin Si-
na Grave. Foto: Daniela Réllinger

torin lacht. , Fast nichts. Das ist
alles frei erfunden — auBer der
Liebe zum Kaffee. Die hab’ ich
auch.” Aber was ist das mit dem
Pseudonym? Warum nicht unter
dem eigenen Namen schreiben?
»Der war mir zu langweilig*,
nennt sie einen Grund. AuBer-
dem gebe es eine ganze Reihe
von Frauen in Deutschland, die
so heiBen. Wichtig war ihr bei
ihrem Pseudonym, dass die Ini-
tialen die ihres Geburtsnamens

E B L | -3

sind—SG. Und dass der Name auf
deutsch und englisch gleicher-
maBen fliissig gelesen werden
kann. Nach langerer Suche fand
sie zu Sina Grave — ein Name, mit
dem sie sich identifizieren kann
und der jetzt auf der Titelseite
ihres Erstlingswerks steht.

Das Buch zu schreiben, fand
Stefanie Distler nicht schwer. Et-
wa ein halbes Jahr hat es gedau-
ert, bis es fertig war. ,Das meiste
habe ich in Markt Einersheim im
Freibad geschrieben®, erzihlt
sie. Zettel und Stift hat sie immer
griffbereit, zu jeder Tages- und
Nachtzeit. ,Die besten Ideen
kommen vor dem Einschilafen.
Die muss ich sofort notieren,
sonst sind sie weg. “

Als das Werk der Vollendung
entgegen ging, machte sich Dist-
ler auf die Suche nach einer Lek-
torin — und erlebte eine Uberra-
schung, denn sie wurde tatséch-
lich im eigenen Dorf fiindig. Ein
Treffen mit Sandra Krichling und
schon war klar, dass man gut zu-
sammenarbeiten wiirde.

Viel schwerer als das Schrei-
ben fallt ihr, was mit dem Auto-
ren-Dasein verbunden ist: ,Die
Social-Media-Geschichte”, wie
sie es nennt. Eine Homepage
und verschiedene Accounts an-
zulegen, etwas von sich preiszu-
geben, sich zu prasentieren, das
ist nicht das Ding der 46-Jihri-
gen. ,Das muss ich jetzt halt ler-
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nen.”

Verdffentlicht hat sie ihren Ro-
manim Eigenverlag auf Amazon.
Weil es nichtleicht ist, einen Ver-
lag zu finden, weil sie sich nicht
binden will und ,, weilman da am
breitesten streuen kann®. Als E-
Book gibt es ,Die Macht des
Highlanders” dort, als Kindle-
Book, aber auch als Taschen-
buch. Letzteres ist.ihr wichtig.
»lch muss ein Buch anfassen
kénnen, umblattern, Knicke ma-
chen, wo ich gerade war. "

Mit Stolz hélt sie nun ihr ge-
drucktes Erstlingswerk in den
Hénden - und im Kopf melden
sich derweil schon Ideen fiir ein
weiteres Buch. Eine feste Pla-
nung hat sie ‘nicht, alles kann,
nichts muss. Obwohl: Wenn
noch ein Buch, dann auf jeden
Fall wieder mit Liebe und Happy
End. ,Ohne geht es bei mir
nicht.” Daniela Rollinger

Auf einen Blick

»DieMacht des Highlanders"”
von ~Sina Crave, ISBN
9798835072682, zu beziehen
als E-Book, Kindle und Ta-
schenbuch iiber Amazon.
Infos zur Autorin und zum
Buch gibt es im Internet
unter sinagrave.de
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